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DUSEVNI ZDRAVI JE
STEINE TAK DULEZITV
JAKO TO FYZICKV. @

Kdyz sl zlomi$ nohu, taky JI Jdes fixnout za
odbornikem. Je GpIné v pohodé zadit aktivné
fesit, kdyz té néco kazdy den trapi. V nasem
krajl mame spoustu moznosti jak.
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TAK CO DNESNI ZATEZ HLAVY?
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VvSecko se da poresit a rozhodné v tom nejsi sam. Podive] se na to, co by ti
mohlo pomoct a na to, kdo tI pom(Ze citit se uréité lip.

JSEM ZE USEHO
KINDA SAD _
ANEViM PROG

CITIL/A BVCH SE
ASILIPVJINYM
GENDERU

MAM STRACH
Z BUDOUCNOSTI

DEPKARIM, JE JSEM NERADJA NELIBIM SE
TOHO MOC MEZI LIDMI SAMA/SAM SOBE
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PRO RODICE
A PEDAGOGY
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Existuje hned nékollk moZnosti, Jak pracovat na dusevni pohodé
miadistvych. Zde Jsou vypsané:

prevence v oblastl dusSevniho zdravi
poradny v Jlhomorav m krajl
8koldch

Programy prevence v oblasti dusevniho
zdravi, workshopy, vzdélavani pro zaky,
studenty, ucitele:

Skoly, 8kolni kolektivy, shorovny, ale napfiklad | domovy mladeZe a dalsi maji
moznost vyuzit preventivni programy pro podporu dusevniho zdravi,
workshopy a dal$i moZnostl.




