Jak mluvit s détmi o smrti-a
strachu ze smrti. Tipy pro kazdé
vyvojové obdobi.

Zdroj: www.linkabezpeci.cz

Nebo také: kdyz se déti ptaji a dospéli boji. Na rovinu si pojdme fict, Ze smrt
a strach ze smrti neni zrovna Ctenarsky a konverzacné atraktivni téma. Jenze
kdyz se zacne ptat a bat syn nebo dcera, je na Case vytahnout hlavu z pisku
a Celit realité. Koneckoncu, smrt je jedina jistota, kterou v Zivoté mame a
muzZeme se spolehnout, Zze se s ni viichni ¢asem setkdme. Pfed ni tedy
neuteCeme. Jak o smrti mluvit, je vdéak mnohdy nejasné. Obzvlast, pokud
dotazy na toto téma nekoncCi a prechazi v obavu a uUzkost. Byt pripraven,
znamena nebyt zaskocen. A s valkou na Ukrajiné se toto téma stava jestée
naléhavéjsim, nez kdy jindy.

Prvni stupen

Schopnost pochopit obsah pojmu smrt se objevuje az mezi 8 a12 rokem. Do
tohoto obdobi se také rfadi poznani a pochopeni nevratnosti Zivota.

Neni divu, ze to jednoho privadi do uzkych. Mlady clovék si zacina
uvédomovat svoji jedineCnost — kfehkost lidského zivota. V tomto véku uz je
mozné o vsem sdeétmi mluvit vice do hloubky, bavit se o pocitech,
zachycovat je slovy, coz v mladsim véku jesté neni mozné a déje se vic
zprostredkované pres hru.

Znovu je treba pfipomenout, Zze smrt je realita. V kontextu valky mluvit o
pocitech, které to v nas vyvolava.

Na praci se strachem ze smrti je mozné pouzit pfedchozi tipy nebo pouzit

tyto:

e Strach Ize také nakreslit, zmuchlat, zahodit nebo z né&j tfeba poskladat lodku
a poslat po vodeé.

e Expresivni vyjadreni kresbou, hudebni nebo literarni tvorbou je dobry ventil
pro emoce. Lze tak pocity zpracovat o odlehcit si od nich. Patfi do toho také
kresba tankU a valeCnych situaci nebo hrani si na vojaky.

e« Pokud se strach proménuje nebo dokonce odchazi, vSimnéte si toho a
zkuste pfijit na to, ¢im to je, co ditéti funguje a zapamatovat si to. To plati
pro véechna obdobi.
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Dospivani
U starSich déti, kolem 16 roku, uz je mozné bavit se i o smyslu zivota.

Cim byl doposud a &m se da naplnit, aby byl uspokojivy. Napfiklad radosti
Z pratelstvi, zabavou, odpocinkem, praci, zazitky a dobrodruzstvim, vztahy,
laskou, vnitfnim a duchovnim zivotem, pomoc druhym, seberealizaci a
..doplnte si sami. Zalezi na vasSich domacich hodnotach, postojich a
nastaveni, které vyznavate.

Také ale o prazdnoté, smutku, problémech, které do Zivota také patfi.
S ddrazem na to, Ze kazda potiz ma své feseni. Protoze Zivot nepfinasi jen
radost. Ale i potize a starosti.

Mnoho dospivajicich v myslenkach prozkoumava, co by se delo nebo jaké by
to bylo, kdyby nebyli nebo kdyby byli v ohrozeni zivota. Sahnout si zamérné
na zivot je to posledni, co v zivote Clovek udela. Bez moznosti cokoliv napravit
nebo se mit zase lépe.

| pro toto obdobi existuji tipy, jak pracovat s myslenkami a Gzkosti ze
smrti.

e Asi nebudete chtit spole¢né prodychavat brisko, mUzZete ale syna nebo dceru
ocenit za to, Zze se chce bavit o strachu, zivoté a smrti prave s vami.

e Pustit si film nebo hudbu, kde se smrt a strach z ni objevuje a spole¢né to
probrat a prozit.

o Ocente, Zze dovede popsat své myslenky a pocity, Ze je schopné si hledat
pomMoc a svérit se.

e \Vedét, co se v minulosti osvédcCilo pfirfeSeni potizi a obav, co kazdému
funguje, a co z toho se d& pouzit ted i v budoucnosti. VZdycky se také hodi
dat nabidku, Ze si mUze s vami kdykoliv oteviené& promluvit.

Zaveér ...nebo Gvod? jak moc znate vy svuj strach?

Dllezité je priznat si, Ze i my, dospéli, rodice, mame své strachy. O déti,
rodiCe, partnery, o své blizké, nove také mozna o svobodu. Prave na nasem
prikladu muze syn nebo dcera vidét, Ze dospély ma stejné pocity, ale unese
je. Ze situaci zvlada, je schopny o smrti mluvit a pfijimat ji s respektem a
pokorou.

Obecné je dobré se ktématu smrti stavet reknéme ,bézné" hned od
zaCatku, jako k néCemu zcela prirozenému. Nevytvaret tabu. Nezametat
pod koberec svUj vlastni strach, ktery nam brani o smrti s détmi mluvit. Mit
strach a obavy je normalni. Kazdy se néceho bojime. Cim vice o strachu,
smrti a vlastnich obavach vime, a vime, co nam funguje, tim |épe se dafi
situaci zvladat. Nam, i détem.



