Struktura kazdodennich ¢innosti

zdroj: www.alzheimer.cz

Clovék s Alzheimerovou chorobou potiebuje pomoc pfi organizaci aktivit svého dne.
Cilem tohoto textu je proto dat nékolik tipti rodinam, které o ¢lovéka s Alzheimerovou
chorobou pecuji.

Aktivity, to jsou, zjednodusené receno, véci, které koname. Zahrnujeme sem oblékani,
hygienu, hrani karet, péci o doméacnost, placeni ¢tli, nakupovani, prijimani pratel a
podobné. Zalezi pti tom samoziejmé€, na co jsme zvyKkli.

Aktivity mohou byt pasivni, aktivni, samostatné ¢i konané s nékym jinym. Posiluji
lidskou distojnost a sebevédomi, protoze davaji acel a smysl jeho Zivotu.

Aktivity vytvareji také mezniky casu, strukturuji den kazdého ¢lovéka. Jsou
smysluplnym naplnénim dne a zejména u pacientii postizenych demenci vytlacuji
nezadouci vzorce chovani, kam patii napriklad neustalé hledani, opakovani, bloudéni
nebo i neklid.

Vhodné aktivity a strukturovani dne prinaseni nejen pacientovi postizenému demenci,
ale i jeho pecovateli a rodinnym prislusniktim pocit radu, bezpecénosti, stability,
soudrznosti a nakonec i humoru.

Jak mizeme jednotlivé aktivity rozdélit podle toho, jak jsou zastoupeny v naSem zivoté:

Denni rutiny:

« Osobni hygiena: myti, koupani, sprchovani, holeni a oblékani.

. Jidelni zvyklosti: priprava jidla, vareni, iprava na talif, prostirani a stolovani.

« Denni prace vdomacnosti: stirani prachu, luxovani, zametani, prani a
zehleni, zalévani kvétin a drobné prace na zahradé.

Ostatni aktivity:

« Fyzické: prochazky, rtizné hry a sporty, pokud na né pacient staci.

« Socialni: pozvani na kavu ¢i spoleéné vypiti kavy, rozhovory, hrani karet.

o Intelektualni: ¢teni knihy, rtizné spolecenské hry, Sachy, dama, clovéce...

« Duchovni: modlitba, ¢etba duchovnich knih, duchovni zpév.

« Kreativni: malovani, aranzovani kvétin, vyroba drobnych darkd, hrani na
hudebni nastroje.

« Pracovni: drobné remeslné ¢innosti, opravy, vyrezavani.

« Spontanni: navstéva pratel, pribuznych, vychazka, vylet — cokoliv, co nés prave
napada.


http://www.alzheimer.cz/

I pro rodinné pecujici je vhodné, aby si jednotlivé aktivity predem naplanovali. M€li by
vzit v avahu nékolik hledisek:

« o0sobnost pacienta

« specificnost jednotlivych aktivit
« vlastni pristup a moznosti

« moznosti prostredi

Schopnosti a moznosti pacienta

Planovani aktivit pro vaseho blizkého vyzaduje jednak znalost jeho osobnosti (coz pro
vas zdanlivé neni problém), ale také neustalé pozorovani, protoze nemoc mnohé v jeho
osobnosti méni, méni také samozrejmé jeho zaliby a dovednosti. Sledujte proto, na co
stadi, co d€la s radosti, a co jej naopak zbytecn€ unavuje a nebavi.

Co pacient jeSté umi

To mohou byt rtizné dovednosti, po¢inaje pomoci pri vareni az po hrani jednoduché
pisnic¢ky na klavir.

Co ji/jej t&si

To je velmi diilezité, protoze nékteré aktivity pacienta tési, uklidnuji, ma z nich radost a
nékteré ¢innosti nebo situace jej naopak zneklidnuji, boji se jich a podobné. Je tomu tak
i se sledovanim televize, né€kteri pacienti radi sleduji sportovni porady a jini jimi mohou
byt stresovani, protoze tomu prestavaji rozumet, dési je rychlé tempo a podobné.

Co déla spontanné

Nékteri pacienti zachovavaji ve svych aktivitach urcity po léta navykly denni rytmus —
prred polednem prostiraji stiil, odpoledne chtéji na vychazku a podobné. Snazte se na
téchto aktivitach stavét a zachovat jejich pravidelnost.

Nejen psychické ale i fyzické schopnosti

Jsou urcujici pro jednotlivé aktivity, prestoze Vas blizky je relativné fyzicky zdrav v
kontrastu ke svému psychickému stavu, nékteré cinnosti, které drive zvladal dobre, jej
mohou unavovat, to miize vyvolavat zase neprimérené psychické reakce. Pamatujte i na
tuto skutecnost.

Cinnosti a jak je provadét

Jednotlivé zdjmové a pracovni ¢innosti vykonavané pacientem nebo spoleé¢né s nim by
mély byt soucasti denniho rytmu. Pacient by mél mit vZdy pocit, Ze neni jenom
zabavovan, ale Ze to, co dél4, je opravdu smysluplné.



Soustred’te se na ¢innost samotnou nikoli na vykon ¢i vysledek

Mozna namitnete, Ze ¢innosti, které vykonavate spole¢né s pacientem, VaAm zaberou
daleko vice ¢asu, nez kdybyste je provadeéli sami. To je pravda. Ale méjte na mysli, ze
veskeré ¢innosti jsou pro pacienta vlastné soucasti terapie, ze jenom tak bude jeho zivot
pInéjsi a kvalitn€jsi, bud'te proto trpélivi. Cilem neni vysledek urcité ¢innosti, ale to, ze
ji konéate spolec¢né.

Zduraznujte vyznam ¢innosti

Kazdou ¢innost, pri které Vam pacient pomaha nebo kterou vykonava samostatné
(vyneseni odpadu, utieni prachu, umyti nadobi a podobné) ocente a stale pacientovi
zdlraznujte, jak je dilezité, Ze Vam pomaha.

Vracejte se k oblibenym ¢innostem

Po letech souziti jisté dobre vite, pti ¢em bylo pacientovi vzdy dobre, co vyhledaval.
Mohla to byt klidna chvilka u kavy, ¢teni novin, sledovani urc¢itého poradu v televizi —
casto pravidelného zpravodajstvi. Zachovavejte tyto ritualy, davejte mu ¢ist noviny, i
kdy?z jiz prili§ nerozumi jejich obsahu, zachovavejte pravidelné sledovani zpravodajstvi
— pokud maéte pocit, Ze zpravy ze svéta pacienta prili$ rozrusuji, nahradte je
pravidelnym sledovanim jiného poradu (regionalniho zpravodajstvi, vec¢ernicku a
podobné).

Prizpuasobujte aktivity prubéhu choroby

Dilezité je uvédomit si i v planovani denniho rezimu, Ze demence ma tendenci
progredovat, zhorSovat se, s tim musite pocitat a podle toho prizptisobovat jednotlivé
¢innosti. Pokud pacient jiz na néco nestaci, poméahejte mu, tuto aktivitu zjednoduste
nebo nahrad’te jinou. Dbejte na to, aby si pacient zachoval co nejdéle své dovednosti, ale
pokud je ztrati vlivem postupu choroby, neni jiZ mozné, aby se je znovu naucil. I tady
mohou byt samozrejmé vyjimky, ale jsou to skutecné jen vyjimky. Pokud se s vyse
uvedenou zakonitosti a pravidlem smirite, prinese to vice klidu Vam i pacientovi.

Dbejte na denni dobu a denni rytmus

Pozorujte pacienta, kdy je ¢ilejsi a ochotnéjsi vykonavat jednotlivé ¢innosti a
prizptisobte tomu denni rytmus. Mnoho pecovatelti napriklad zjistuje, ze celkovou
hygienu pacient vykonava ochotnéji rano nez vecer — neni diivod, proc se tomu
neprizpusobit.



Vy a Vas pristup k pacientovi

Bud’te klidni a trpélivi, dohliZejte na jednotlivé aktivity a snazte se je usmérnovat
jednoduchymi pokyny, radami, ale vzdy tak, aby se pacient citil podporovan, chvalen a
nikoli opravovan.

Pamatujte, Ze VasSim cilem je zapojeni pacienta do ¢innosti a ne pomoc
Vam. A zachovavejte klid, i kdyZ je zfejmé, Ze sami byste si s urcitou praci poradili
rychleji a 1épe. Nepredpokladejte nikdy, ze Vam pacient bude pomahat. USetrite si
drobna i vé€tsi nedorozumeéni a nervozitu. Pamatujte, Ze se jedna o ¢innost, ktera je
dtlezita pro né;.

Prizptisobujte jednotlivé ¢innosti momentalni situaci. Pokud pacient neni
ochoten urcitou ¢innost vykonat, zkuste ho premluvit, ale prilis nenaléhejte a
nevyvolavejte tak neprijemnost. Mozna si za chvili vSe rozmysli. Méjte vzdy n€jakou
oblibenou ¢innost ,,v zaloze* pro tyto pripady.

Pomahejte s pripravami. Mnoho lidi s Alzheimerovou chorobou mé velkou viili
pomahat a pracovat, maji vsak jiz potiZe s pripravou a naplanovanim jednotlivych
cinnosti. Pomozte jim s tim a mozna Vas mile prekvapi, co vSechno Vas blizky jesté
dokéaze.

Vybirejte jednoduché aktivity a davejte srozumitelné pokyny. Nemocné
stresuje predstava nékolika kol najednou. To je zbyte¢né. VSechny ¢innosti miizete
rozkli¢ovat do jednoduchych postupnych krokt tak, ze se pacient bude citit dobre a
prace mu ptjde od ruky.

Rozdéleni ¢innosti a spole¢na prace. Jednotlivé ¢innosti si rozd€lte tak, abyste vy
vykonavali vZdy to, na co pacient nestaci. Pfi vareni napriklad vSe nachystejte,
naplanujte a spole¢né pak vykonavejte jednotlivé dil¢i ¢innosti.

Zadejte o pomoc. Pacient by mél mit pocit, Ze jej potfebujete, ale bud'te pfitom
opatrni, abyste jej nestresovali nékolika pozadavky najednou.

Dbejte na to, aby pacientova ¢innost byla smysluplna. Pokud pripravujete
néjakou drobnou rukodélnou ¢innost — vystrihovani, vysivani, kolaz a podobné, vzdy
spoleéné planujte konkrétni vyuziti vyrobku — napriklad tvorba pohlednice, pranicka a
podobné.

Nementorujte a priiliS neopravujte. Pokud se pacient rozhodne sam pro n€jakou
¢innost (a neni-li to nebezpec¢né nebo skodlivé), doprejte mu ji, pochvalte jej za
iniciativu.

Vyjadreni, ,umélecka“ tvorba. Planujte pro pacienta také ty ¢innosti, jejichz
prostrednictvim se bude moci vyjadrit sim o sobé, mnozi z nich to uvitaji, mnoho se
také Vy sami dozvite o momentalnim rozpolozeni pacienta.

Komentujte svoji ¢innost. Pokud Vy sami néco vykonavate, vS§e komentujte a
popisujte, povidejte si s nim i sim se sebou. To je nesmirné diileZzité pro pacienta, i kdyz
Vam to tak vzdy nemusi pripadat.



Bud’te trpélivi a nenechte se odradit. Nékdy se pacientovi do urcité ¢innosti
nechce, to je lidské a norméalni, nahradte ji jinou a zkuste se k ptivodné navrhované
¢innosti vratit pozdéji.

Prostredi a pomucky

Pro Vasi i pacientovu bezpecnost je nutné prizptisobit prostredi, odstranit jedovaté
latky, které by mohl s né¢im zaménit a také nastroje, se kterymi jiz nemocny neumi
zachazet. Pokud maéte plynovy sporak a jste na néj zvykli Vy i pacient, vymeérite alespon
varnou desku tak, aby méla bezpec¢nostni pojistku a plyn neunikal po uhaseni plamene.

Sila vzpominek

Uzite¢né a velmi napomocné je, kdyz se podivate na ptidu nebo do komory a najdete
stara alba, fotografie, drobnosti z ddvné doby. ProhliZejte si je spolecné s pacientem, to
je princip reminiscencni terapie.

Pacientiiv den a Vas den

Planujte denni aktivity, a to nejen s ohledem na pacienta, ale také s ohledem na sebe.
Kromé téch aktivit, které vyzaduji Vas nepretrzity dohled, a pomoc se snazte pro kazdy
den najit takové, které pacient bude vykonavat samostatné a bude jimi natolik zaujat, ze
nebude vyzadovat Vasi pomoc. To je dllezité zejména pro Vas. Myslete také na sebe.

Délejte si poznamky. Asi mate sviij notysek, denik nebo receptar. To vSechno staci.
Zkuste se pravidelné zamyslet (tfeba vzdy v sobotu — na dni nezélezi, ale tak aby to bylo
pravidelné) nad uplynulym tydnem a snazte se najit ty aktivity, které pacienta zaujaly,
¢innosti, které provadél dobre, samostatné a mél z nich radost. Ty si zapiste do svych
poznamek. Az Vam nékdy pristé bude dochézet sila, fantazie a trpélivost a nebudete
védet, jak vSe zorganizovat, zapsané tipy VaAm pomohou.

Planujte aktivity — treba i pisemné. Pro mnohé je uziteény také predem pripraveny
tydenni program, tieba i spolecné pripraveny s pacientem. Pokud do n€j zaradite
néjakou i pro Vas prijemnou ¢innost, miizete se na ni spolec¢né tésit.



Heslovité shrnuti:

Ranni aktivity:

- ranni toaleta

« vybér a priprava obleceni

« snidané véetné pripravy

« kdva a rozhovor pii kave

« doneseni novin, diskuse o neékterych c¢lancich

« drobné domaci, femeslné ¢i ,umeélecké” ¢innosti

« prochazka

« nakupy

« priprava obéda

Odpoledne a vecer:

« chvilka klidu po obédé

« tklid po obédé

« odpoledni vychazka nebo ¢innost venku, na zahradé a podobné
« pokracovani v drobnych domaécich, femeslnych nebo ,,uméleckych® ¢innostech
« navstéva pratel, vystavy atd.

« priprava odpoledni svaciny, kavy

« priprava vecere

« spolecenské hry, karty, prohlizeni fotografii

« vybér a sledovani televizniho poradu

Tipy jak planovat aktivity:

« vybirat aktivity, které jsou smysluplné a pacienta tési
« respektovat moznosti pacienta — fyzické i psychické

« vybirat ty aktivity, které budou bézny zivot ¢init co nejnormalnéjSim



« zachovavat kontakty s rodinou a prateli

« vyhledavat ¢innosti, které jsou diistojné a primérené pro dospélé

« volit ¢innosti, které ma pacient rad a tési ho

 mit vzdy na paméti, Ze cilem je ¢innost nikoli jeji vysledek

Tipy pro Vas:

« bud'te flexibilni, i psany program je mozné a vhodné ménit podle momentalni situace
 neopravujte a nementorujte

« bud'te trpélivi

« snazte se podporovat pacientovu samostatnost

« své pokyny a rady formulujte co nejjednoduseji

« nazorn€ predvadéjte a pomahejte

« vytvorte stabilni a pravidelny denni a tydenni ramec pro jednotlivé ¢innosti
» respektujte pacientovy pocity

« zjednodusujte, organizujte a jemné dohlizejte

Pokud by se Vam vse datilo beze zbytku dle této prirucky, vystavujete se nebezpeci, ze
Vam kolem hlavy zaéne rasit bytelna svatozar. Ale to hrozi jenom malokomu, protoze
kazdodenni péce o nemocného je natolik stresujici a vycerpavajici, Ze se ani Vam ani
prevazné (a vlastné aplné) vétsiné dalsich pecujicich nepodari veskeré pokyny a navody
splnit. Z toho si ale nemusite naprosto délat tézkou hlavu. Pokud Vam nékdy dojde
trpélivost a Vy najednou vybuchnete zlosti, nemusite se tim trapit, samozrejmé pokud k
tomu nedochazi asto. Nelamte si s tim hlavu, jste také jen a jen ¢lovék. Nase tipy maji
slouzit jako navod a pomoc a ne jako dalsi zavazek, ktery Vas bude stresovat. Tak je,
prosim, také prijméte. Pfejeme Vam vice radosti z kazdodenniho konéani.
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