PRUVODCE MYCH POTREB

rreeeeeeeeesssssssnnnnnsaaassasseeees (QOPINA jMENO)

KDY POTREBUJI TVOU
POMOC

KdyzZ si vS§imnes, Ze ...

O Potfebuji hodné spat.

O Moc dobfe se nevyspim.
O Drzim se stranou od
ostatnich.

O Casto se mi méni nalada.
O Jsem hodné negativni.

O Litdm z jednoho ke
druhému.

O Délam chybna rozhodnuti.
O Nedokonéuji véci.

[0 Nestaram se o sebe.
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CO MI NEPOMAHA

O NevyZadané rady.

O PoruSovani slibti.

O Nedtvéra vaci mné.

O Vyhybani se mi.

O Kritika nebo obviriovani.
O Zleh¢ovani.

O Poucovani.

[ Nereagovani na mé
zpravy ¢i zmeSkané
hovory.

O Vyhybani se otazce, jak
se mam.

JAK MI MUZES POMOCI

0 Méj se mnou trpélivost.

O Kdyz mé poslouchas,
nepferusuj mé.

O Cas od &asu se mé zeptej,
jak se mam.

O Dej mi prostor jen pro mé,
pokud o néj pozadam.

O Nedélej rychlé soudy.

O Udélejme si Cas jen jeden
pro druhého.

O V&f mi, Ze délam, co muzZu.

JAK POZADAM O POMOC

O Zavolam té.

O NapiSu ti.

O Navstivim té.

O Pozadam té o setkani.

0 MoZna prestanu
komunikovat.

O A moZna to poznas dfive na
mém chovani neZ na mych
slovech.

O Promluvim se svymi
kamarady.

O Zajdu k 1ékafi.

O Vyto¢im linku pomoci.

CO POTREBUJI SLYSET

O “Neni to tva chyba.”

O “ZaleZi mi na tobé.”

O “Budes v poradku.”

O “Vim, Ze toho je ted moc.”
O “Zvladneme to.”

O “Mam o tebe starost.”

O “Co pro tebe mohu udélat?”
O “Jak ti mohu pomoci?”

0 “Mam s tebou ted zlstat?”

JAK POZNAS, ZE ME
POTREBY JSOU USPOKOJENY

O Budu vice v kontaktu

s ostatnimi.

O Zac¢nu lépe spat.

O Budu vyrovnané;jsi.

(0 Budu ptisobit vice
optimisticky.

O Budu myslet flexibilnéji.

O Budu délat zdrava rozhodnuti.
[0 Budu dotahovat véci do konce.

O Budu se o sebe vice starat.
O Budu chodit v¢as.

O Bude prijemnéjsi byt v mé
spole¢nosti.



