Jak vnimaji déti a dospivajici, Ze néktery z jejich blizkych trpi
Alzheimerovou nemoci?

zdroj: www.alzheimer.cz

Alzheimerova nemoc (AN) ve velké mire ovliviiuje rodinny zivot, zvlasté je-li o
nemocného pecovano doma. Aby déti pochopily, co tato nemoc obnasi, je dilezité si s
nimi o tom promluvit.

Pokud je nemocny nékdo, kdo je ditéti velmi blizky (rodié, prarodic,...), vhima dité
vSechny problémy tykajici se AN mnohem intenzivnéji. Zalezi také na tom, kde
nemocny ¢lovek zije. Pokud je stale doma v rodinném prostredi, dotkne se to zivota

ditéte jisté mnohem vice, nez kdyby byl nemocny ¢lovék trvale umistén ve
specializovaném zatizeni.
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Co prozivaji:
Jestlize nékdo v rodin€ onemocni AN, stava se, Ze je détem casto vénovano méné
pozornosti nez diive. Jsou naruseny jejich kazdodenni ¢innosti a navic se stavaji témi,
kteri o nemocného také pecuji. Déti a dospivajici pak prozivaji radu rtiznych emoci:
« jsou smutni kviili zméné osobnosti milovaného ¢loveka
« jsou rozrusenti, ze jejich blizky onemocnél AN a Ze se ted chova podivné
 maji strach z tohoto chovani nemocného ¢loveka
« obavaji se, Ze oni sami nebo jejich rodi¢e onemocni AN

« rozciluje je, Ze musi nemocnému stale néco opakovat

» citi se vinni, Ze nemaji dost trpé€livosti s nemocnym ¢lovekem a nékdy se na n€j
rozzlobi

« 7arli, protoze se citi byt odstrceni a stale vice ¢asu je vénovano nemocnému clovéku
« obavaji se pozvat své pratele a znamé na navstévu

Jaké jsou obvyklé reakce déti, jestlize ma nékdo v rodiné AN?

Nékdy se da jen tézko poznat, co déti opravdu citi. Je dilezité v§imat si zmén v jejich
chovani, abychom je mohli spravné pochopit.


http://www.alzheimer.cz/

Nerozumi-li, co vSechno tato nemoc obnasi:

« nechtéji byt s nemocnym a nemaji s nim trpélivost

« stézuji si na rtizné bolesti (bricha, hlavy,...)

« ve S§kole dosahuji horsich vysledkti

« travi vice ¢asu mimo domov

 nezvou domu na navstévu své pratele

Jak miize détem a dospivajicim pomoci jejich rodina?
Nejdilezitéjsi je, aby mély déti moznost si s nékym o vSem promluvit. Dejte jim
moznost, aby rekly vSe, co citi a co je napada. Je nutné s tim zacit co nejdrive a
presveddit je, Ze se mohou kdykoli na cokoli zeptat. Vzdy jim odpovidejte podle pravdy a
takovym zpilisobem, aby mohly vSemu porozumét. Nejéasté€jsi otazky jsou:

« Co je Alzheimerova nemoc?

« Pro¢ na mne dédecek vola tatinkovym jménem?

« Bude mit maminka také Alzheimerovu nemoc?

« Proc se babicka chova tak divné?

« Co miizeme udélat spole¢né?

« Pro¢ se mé babicka pta porad na to samé?

« Jak mtizu babicce pomoci?

Co mohou déti a dospivajici pro nemocné ude€lat?
Riizné aktivity, kterym se mohou déti a dospivajici s nemocnym vénovat, jsou

nejjednodussi cestou, jak mezi nimi udrzet dobry kontakt. Nejlepsi jsou nenaro¢né
obycejné ¢innosti, které nevyzaduji zadnou velkou ndmahu. Jinak by to bylo pro
nemocného stresujici a pro dité prilis vycerpavajici. Rozhodné neni dobré, aby dité mélo
povinnost nemocného koupat nebo napf. oblékat.

Mohou spolu:

« poslouchat hudbu, tancit nebo zpivat

« prochazet se po zahradeé a okoli

« skladat a rovnat obleceni

« prohliZet si staré fotografie



« ¢ist noviny nebo oblibené knihy
« divat se na filmy nebo hudebni porady
» psat spole¢ny denik

Kde muzete ziskat dalsi informace?

Pokud vSichni ¢lenové rodiny védi, co mohou od postupujici nemoci cekat a jak nejlépe
o nemocného pecovat, miize byt takova péce i pres vSechny potize pozitivni zkuSenosti.

V Ceské alzheimerovské spolecnosti je mozné obdrzet dalsi informace tykajici se péce o

nemocné trpici Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence. Jsou zde k
dispozici i brozury a publikace zabyvajici se timto onemocnénim.
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