Jak upravit domaci prostiredi
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Predkladame seznam tipti na ipravu domaciho prostredi, ktery mtze byt
uziteény také v riznych institucich. Nékteré tipy jsou protichtidné, protoze
pro kazdé stadium nemoci a pro kazdého clovéka mohou byt uzite¢né riizné
napady a opatreni.

DVERE A VCHODY

Snizte prahy

Lidé s demenci se ¢asto Souraji, zvySené prahy mohou zptisobit, ze
zakopnou a upadnou.

Upravte zamykani dveri

Pridame-li druhy zamek (a skryjeme-li ho na horni nebo spodni okraj
dveri), proces otevieni dveri se stane natolik komplikovanym, ze si s nim
clovék s demenci sim neporadi.

Zakryjte dverie

Prikryti dveri zavésem nebo kusem nabytku miize G¢innym zptisobem
zamaskovat vychod.

Pouzijte alarm systémy

Jsou specialné vyrobeny k tomu, aby spustily signalizaci, kdyz nékdo
odchézi, tedy ne aby mu branily v odchodu.

Umistéte na dvere zvonecek

Toto opatreni ma stejny efekt jako alarm systém, ackoli n€kteri lidé se
mohou naucit otevrit dvere tak, aby zvonek nezacinkal.

Umistéte na dvere brzdic¢ku

ProtoZe je brzdicka umisténa na spodku dveri, nékteri lidé s demenci ji

nevidi a tak nevédi, jak s ni pohnout, aby se otevrely dvere.

Pouzijte bezpecnostni kulaté kliky
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Toto zarizeni, které méa zabranit détem v otevieni dveri, vyZaduje zvlastni
tlak, aby se mohly dvere otevrit. Pouziva se, aby zamezilo v ut€ku lidem s
narusenymi manualnimi dovednostmi.

Nalepte na dvere cedulku

Zvlasté v ranych stadiich demence, kdy nemocny clovek jesté ¢te a ma
usudek, mu miize jednoducha cedulicka na dverich zabranit v odchodu ven
a zatoulani se.

Dejte klice na veliky krouzek

Klice jsou malé a snadno se skryji nebo polozi na neobvyklé misto. Umistéte
dilezité klice na veliky kruh, aby se mohly hiife ztratit.

Zatemnéte chodbu

Mnoho lidi s demenci mé strach ze tmy. Kdyz bude okoli dverfi v temnu,
nebudou mit odvahu k nim pristoupit.

SCHODY

Umistéte pred schody zabrany

Schody jsou potencidlnim nebezpecim a mnozi pecovatelé povazuji za
vyhodné ztizit pristup ke schodiim. Bariérou miize byt kousek nabytku pred
vstupem na schodisté, branka nebo néjaka zavora ve vhodné vysi.
Zajistéte bezpecné zabradli

VSechna schodisté by méla mit pevna zabradli na obou stranach tak, aby
pomahala jak osobam s demenci tak i pecujicim.

Zatemnéte schodisté

Podobné jako v pripadé chodby plati, ze bude-li okoli schodii ve tmé, miize
to odradit nékteré osoby s demenci od toho, aby na né vstupovaly.



OBYTNE PROSTORY A JIDELNA

Pouzivejte tézky nabytek

U lidi s demenci dochazi casto ke zméneé v drZeni téla a maji narusenou
rovnovahu. Maji tendenci oprit se o cokoli, co stoji nablizku. Lehky nabytek
by se mohl prevrhnout a zptisobit pad.

Porid’te si zidle s kolecky

Clovék s demenci ma postupné problém s hrubou motorikou, proto
pottebuje postupné pomoc, aby se dostal ke stolu. Kolecka (dve nebo ctyti)
na nohéach zidli mohou byt proto uzite¢na.

Odstrante prodluzovaci sntry

Jakakoli $nitira lezici pres cestu miize zplisobit pad, zvlasté proto, Ze osoba s
demenci nemusi vzdy sledovat typické cesty, které vedou domem.
Neménte ¢asto usporadani nabytku

Jakakoli zména toho, co je zndmé, miize zvysit dezorientaci ¢lovéka s
demenci a miize zptusobit dokonce i katastrofické reakce.

Umistéte ltizko/lehatko do denni mistnosti

Jsou-li loZnice v druhém patte, je dilezité, aby méli nemocni dostupné
misto, kde si mohou zdfimnout béhem dne.

Odstrante houpaci zidle

Pohyb houpacich zidli stézuje zvednuti se z téchto zidli, a protoZe jsou méné
stabilni, mél by se ¢loveék o nékoho oprit, aby ziskal oporu.

Pouzivejte houpaci zidle

ProtoZe se houpaci zidle neustale pohybuji, jsou stalym zdrojem stimulace.

Posezeni na houpaci zidli mtize byt proto pro ¢loveka s demenci prijemnéjsi
a muze na ni setrvat déle, nez na normalni Zidli nebo kresle.



Zatahujte zavésy

Zvlasté v noci miize svétlo odrazené z oken zptisobit, Ze se ¢lovék s demenci
vydési, protoze si mysli, Ze se nékdo snazi vniknout do domu.

Odstrante lesklé podlahy

Zrcadlici se podlaha zptsobuje klamné vjemy, napr. dojem hloubky nebo
riznych predméti na zemi a v nemocném clovéku vzbuzuje strach.

Odstrante pruhy na podlaze

Pruhy mohou zptisobit dojem prostorové piekazky ¢i schodu a zpiisobit
ztratu rovnovahy.

KUCHYN

Pouzijte na skirinkach bezpecnostni zapadky

Omezeni poctu prihradek, do kterych maji lidé s demenci pristup, usnadni
udrzeni poradku v kuchyni.

Pouzijte varovna znameni

Lidé s demenci, kteri mohou jesté ¢ist a uvazovat, mohou pozitivné reagovat
na riizné varovné znacky, které upozornuji na rtizna mozna nebezpeci.
Zamykejte kuchyn

Zamezeni vstupu do kuchyné miize zabranit pristupu osobé s demenci k
zatizenim, kterd mohou byt nebezpecéna.

Porid’te si mikrovinku

Mikrovlnka je méné nebezpecné kuchyrniské zarizeni nez kamna.

Pouzivejte ,,piskaci“ hrnce

Hrnec, ktery upozorni pecujiciho nebo osobu s demenci, zZe se vari voda,
pripomene, Ze je treba se vratit ke kamntim a vypnout ohtev vody.



Odstrante knofliky na kamnech

Klesajici schopnost tisudku, ktera doprovazi demenci, ¢ini vhodné a
bezpecéné uzivani takovych zarizeni jako jsou kamna, stale obtiznéjsi.
Odstranéni knofliki je snadny a Gcinny zptisob, jak nékomu zabranit v
jejich pouziti.

Uschovejte ostré predmeéty

PostizZeni tisudku ztézuje vhodné a bezpeéné pouziti ostrych predmétt jako
jsou noze. Bezpe¢nost domova muze zvysit, kdyz je pristup lidi s demenci k
témto predmétiim omezen a prizptisoben jejich zachovalym schopnostem.
Ukryjte malé pristroje

Omezeni pristupu k malym pristrojim s motorem jako jsou napt. mixéry,
michaci strojky, topinkovace a podobné miize zvysit bezpecnost kuchyné
pro lidi s demenci.

Vypneéte pristroje ze zasuvky

V nékterych pripadech staci, kdyz se jednoduse vytahnou rtizné pristroje ze
zasuvky. Lidé s demenci pak nejsou schopni tyto pristroje spravné pouzit.

LOZNICE

Odstrarite nepotrebné kusy odévu

Lidé s demenci maji snizenou schopnost se rozhodovat, kdyz stoji pred
prilis Sirokou nabidkou moznosti. Mnozi z nich také radi prohrabavaji své
Satstvo, coz prakticky znemoznuje udrzet poradek v pokoji.

Snizte luzka

To minimalizuje mozné riziko padu z postele.



ZACHODY A KOUPELNY

Pouzijte instalace v kontrastnich barvach

Zvyraznéné kontrastni zbarveni instalaci jako jsou splachovace, umyvadla
nebo zachodové misy usnadni, aby je nemocny c¢lovek spattil a spravné
pouzil.

Nalepte kontrastni pasky kolem instalaci

Zde je uzit stejny princip jako u barevného natteni instalaci - je to vSak
reSeni levnéjsi.

Vyztuzte rucénikové tyce

K mnoha tiraziim dochazi na toaletach. Kdyz nékdo ztrati rovnovahu, je
prirozené, Ze se chyti nééeho dostupného. Ruénikové tyce, jsou-li vyztuzené
(slouzi pak, jako madla), mohou zabranit trazu.

Pouzivejte madla

Pevna madla po celé koupelné€, ve van€, sprse i u zachodu, mohou pomoci
lidem s demenci i pe¢ovateliim.

Natrete barevné dvere

Kdyz vypadaji vSsechny dvere podobné, je obtizné v pripadé€ potreby najit
zachod. Nabarvenim se dvere vizualné odlisi a tim upoutaji pozornost.
Pouzijte znacky

Znacky ukazujici smér k zdchodu nebo pripominajici, ze je treba splachnout,
jsou nezbytnou upoutavkou pro nékteré osoby v ranych stadiich demence.
Nechejte rozsvicené svétlo

Prave tak, jako se lidé s demenci c¢asto zdrzuji mimo zony, kde je tma, stejné
tak jsou pritahovani k mistim, kde je svétlo. Proto rozsvicené svétlo privede
nemocnou osobu snadnéji k toaleté.

Nalepte kolem dveri reflexni pasku



Oznaceni vstupu na zachod reflexni paskou miize pomoci jej najit, zvlasté v
noci.
Ve vanach pouzivejte gumové rohoze

Protiskluzové rohoze mohou snizit pravdépodobnost padu ve vané.

Ve sprchach pouzivejte pevné zavésy

Kdyz ¢lovék zacne padat, miiZe se zachytit zavésu ve snaze obnovit svou
rovnovahu, je proto tfeba, aby byly zavésy pevné zavésené.

Podlozte koberecky gumou

Kdyz dojde k padu, je lepsi, kdyz je povrch podlahy mekky. Koberce by vSak
mély mit zespodu gumu kviili stabilité a zaroven by mély byt snadno
odstranitelné kviili uklidu.

Pouzijte vysS$i toaletni misu

Pro starsi lidi je jednodussi zdvihnout se z vyssi pozice. Je to také snadnéjsi
pro pecovatele, ktery poskytuje asistenci.

Odstrante zamykani dveri

Zamykani na zachodé miize byt problémem, je jednodussi zamek odstranit.

Porid’te si prenosnou toaletni misu

Umisténi gramofonu vedle postele nebo v jakémkoli jiném misté, kde neni
zachod snadno dostupny, miiZe snizit pocet epizod inkontinence.
Porid’te si sprchovaci zidli

Pouziti plastové zidle velmi usnadni hygienu. Clovek s demenci si nemusi
sedat do vany, coz muize byt nebezpecné, a zaroven nemusi béhem
sprchovani dlouho stat.

Zakryjte okoli zachodu

Zvlasté kdyz je zachod pouzivan muzi, rozmisténi starych novin nebo
plastové folie kolem zichodové misy mtize usnadnit tklid.



Zamykejte Sampony, 1éky a holici strojek

Jakykoli predmeét, ktery skryva nebezpeci, by mél byt odstranén z dosahu
osoby s demenci, ktera mohla zapomenout, jak se tento predmeét pouziva.

DALSI NAPADY
Oplotte dvorek

Vytvoreni bezpeéného ohraniceni venkovniho prostoru znamena, zZe ¢lovek s
demenci miize sim chodit ven, ale pritom se neztrati.

Zabezpecte termostaty

Termostat je velmi citliva soucast vybaveni, ktera se miize snadno rozbit,
kdyz je uzita Spatné.

Omezte pristup k nékterym oblastem domu

Omezeni poc¢tu mist, do kterych ma clovek s demenci pristup, muze
minimalizovat neporadek nebo chaos a o tato mista pak pecovatel nemusi
mit starost.

Pouzijte plastové ucpavky do elektrickych zasuvek

Zmatek, ktery proziva osoba s demenci, miiZe snizit vhimavost pro
potencidlni nebezpeci elektrickych zasuvek. Ucpavky mohou zamezit
nestésti.

Umistéte znacky a upoutavky vdomé

Smeérovky, instruktivni a varovné znacky mohou byt uzity pro lidi v ranych
stadiich demence, kdy mohou ¢ist a uvazovat.

Pouzijte znacky a upoutavky mimo dtum

Vytvoreni napadného vstupu do domu a do bytu miize usnadnit

nemocnému ¢lovéku rozlisit sviij dim od ostatnich.

Porid’te si no¢ni lampicky



Strach ze tmy miize vést ke zvySené tizkosti ve vecernich a noc¢nich
hodinach. Rozsvicena svétla, automatické hodiny nebo noéni svétla mohou
minimalizovat nékteré z téchto Gzkosti a stracht.

Odstrante vnitirni zamky

Mohou-li se nékteré dvere uvniti domu zamykat, mtize pecovatel méné
snadno dohlizet na ¢lovéka s demenci.

Odstrante jedovaté rostliny

Lidé s demenci nékdy zkouseji jist rostliny, proto je tieba odstranit jedovaté
a toxické rostliny z domu i zahrady.

Odstrarite volné polozené koberce

Volné polozené koberce, které nejsou pripevnéné k podlaze, mohou
uklouznout a zptisobit néci pad.

Snizte teplotu horké vody

Clovék s demenci nemusi byt schopen namichat horkou a studenou vodu a
miiZe se oparit.

Ukryjte odpadkové koSe

Odpadkové kose mohou nékteri lidé s demenci vnimat jako vhodné misto,
kde se lze vymocit.

Odstrariite rizikové predmeéty

Jakékoli ostré a potencialné ohrozujici predmeéty by mély byt umistény na
bezpecném miste, protoze clovek s demenci miize mit agresivni tendence.
Odstrarnte drahocenné predmeéty

Clovék s demenci by mohl nékam skryt riizné rodinné poklady a pamatky.

Vytvoite cesticky k prochazkam

Prestaveni nabytku tak, aby tvoril cesticku, mtize snizit frustraci téch, kteti
musi neustale chodit.



Uzivejte nabytek se zakulacenymi rohy

Kulaté rohy mohou snizit riziko zranéni, kdyz nékdo spadne.
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