JAK PECOVAT NA DALKU?

zdroj: www.alzheimer.cz

Bydlim daleko. Jak mohu pomoci?

Starat se o ¢loveéka s Alzheimerovou nemoci (AN) je velice naro¢né. Situace je o to
komplikované;jsi, pokud jste od nemocného vzdaleni, a presto mu chcete zajistit tu
nejlepsi péci. Nejste vSak sami. Pecujicich lidi, kteri se 0 nemocného staraji na dalku, je
vice. Takovato péce znamena dohled nad bezpec¢im milované osoby, spravnou vyzivou,
zdravim apod. Mozn4 se budete citit vinni a budete rozzlobeni sami na sebe, protoze
nemiuzete byt s ¢lovékem, ktery vice nez jindy potrebuje péci.

Pokud se Vam vsak podari nemocnému zajistit vSe potiebné, miize péce na dalku
uspésné fungovat.

Jak mohu védét, co nemocny potrebuje?

Navstivte nemocného a zjistéte, jak se mu dari a co potiebuje. Hledejte odpovédi na
nasledujici otazky:

« Ma dostate¢nou a spravnou vyzivu?

. Jipravidelné?

« Jak vypada prostredi, ve kterém zije? Zménilo se né€jak?

« Jsou zaplaceny vSechny jeho ucty?

« Navstévuji ho pratelé a rodina pravideln€?

. Je schopen se sam o sebe postarat (umyt se, uklidit si,...)?
. Je pro n¢j stale jesté bezpecné, aby ridil auto?

Jestlize nemuiZete zjistit vSechny tyto informace, zeptejte se nékoho z jeho rodiny,
pratel, sousedt nebo jeho 1ékare.

Co vSechno mohu pro nemocného pri jedné navstéve udéelat?

Jen malo pecovateld na dalku miiZe stravit s nemocnym opravdu tolik ¢asu, kolik by
chtéli. Proto je diilezité navstévovat nemocného pravidelné. Méli byste:

. setkat se s lékarem, pravnikem a finan¢nim poradcem; poradit se s nimi
o vSem, co se tyka potfeb nemocného; s kazdou dalsi navstévou se pak s nimi
miizete setkat znovu a probrat novou situaci.

« zeptat se sousedi, pratel a pribuznych na fyzicky i psychicky stav
nemocného; mohou Vam spolecné rici, jestli se u nemocného vyskytly néjaké
zmény v chovani, zdravotni potize nebo cokoli, co by se tykalo ohrozeni jeho
bezpedi.

. udélat si dost ¢asu na nemocného; muizete jit spolecné na prochazku,
poslouchat hudbu, popovidat si nebo délat cokoli, co vas oba bude bavit.

Kde mohu najit pomoc?


http://www.alzheimer.cz/

Existuje nékolik moznosti, jak se o nemocného postarat.

Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS) mé4 sva kontaktni mista v celé Ceské
republice. Tam je mozZné se obratit s jakymikoli problémy tykajicimi se péce o
nemocného. (kontakty naleznete na www.alzheimer.cz)

Respitni péce poskytuje pecujici rodiné moznost si na chvili od naroéné péce
odpocinout. Pifimo domi za nemocnym dochéazi nemocného oSetrovat zdravotni
sestra nebo vyskoleny pracovnik respitni péée se o nemocného po urcitou dobu
stara.

Denni stacionar je dalsi z moznosti, jak poskytnout pecujici osobé odpocinek. Je
to celodenni program, kde se 0 nemocného staraji Skoleni pracovnici. Vecer si
rodiny odvadéji své pribuzné domd.

V zarizenich, kde je poskytovana nabidka kratkodobych pobyti, 1ze umistit
nemocného i na nékolik tydnt.

Na koho dalsiho se mohu obratit?

Pokud budete védét, na koho se miizete obratit, doda Vam to klid a nemocnému pocit
bezpedi.

Ptibuzni a prratelé nemocného Vam mohou pomoci tim, Ze budou alespon jednou
tydné nemocného navstévovat. Poproste je o to. Pokud bydli daleko, bude
prijemné, kdyz prijedou alespon nékdy, kdyz budou moci.

Pozadejte sousedy, aby obcas zkontrolovali, zda se u nemocného nedé€je néco
podivného (kouf, zvuk alarmu, apod.).

Miizete zkusit najit néjakou organizaci, ktera by Vam v péc¢i o nemocného mohla
jeSté pomoci.

Mam k sobé nemocného prestéhovat?

To zavisi na mnoha okolnostech. Predtim, nez se rozhodnete to udélat, rozmyslete si
nasledujici:

Chce se prestéhovat i nemocny ¢lovek?

Co na to rika jeho partner/partnerka?

Je Vas domov zarizen tak, aby tam mohl bydlet ¢lovék s AN?
Bude se u Vas doma moci nékdo o nemocného starat?

Co si o tom mysli ostatni ¢lenové rodiny?

Jak by se to dotklo Vasi prace, rodinného Zivota a financi?
MiiZete u Vas doma zajistit nemocnému respitni péci?

Neékdy miize st€hovani pro nemocného znamenat zmatek a rozruseni. Nez se k nééemu
takovému rozhodnete, radéji si promluvte s 1ékarem. Mizete také zkusit zavolat do
nékterého z kontaktnich mist CALS. V3e si poradné promyslete a hlavné zvazte, zda by
pro nemocného neexistovala jina pristupn€jsi varianta péce.

Co kdyz nemocny bydli v instituci (napf. domov pro seniory)?

V takovémto pripadé je dulezité ziistat stale v kontaktu s lidmi, ktefi se o nemocného
staraji a také s témi, kteri ho chodi navstévovat. Zde je nékolik rad: « Zkuste se domluvit



s pecujici sestrou nebo 1ékarem na case, kdy byste jim mohli volat a oni by Vam poskytli
informace o stavu nemocného.

o Zavolejte pribuznym a pratelim nemocného nebo komukoli, kdo ho navstévuje,
aby Vam rekl své postrehy.
« KdyzZ jedete navstivit nemocného, sejdéte se s nékym, kdo se o néj stara.

Co kdyZ nejsem nejdlezit€jsi pecujici?

Ti, ktef'i se o nemocného staraji nejvice, jsou nejcastéji jeho sourozenci,
partner/partnerka nebo jini pribuzni, kteri zZiji pobliz. Vase role pecujiciho na dalku je
vSak také dulezita. Takto mlzZete pomoci pravé Vy:

. Zustante v kontaktu (telefonnim, e-mailovém,...) jak s nemocnym, tak s
pecujicim.

« Uvédomte si, Ze je to pravé nejblizsi pecujici, kdo d€la ta nejdilezitéjsi
rozhodnuti. Musi zajistit nemocnému tu nejlepsi péci a rozhoduje tedy spolecné s
nemocnym, co je pro n€j nejlepsi.

« Pokracujte v pé¢i o nemocného. Miizete pomahat s ticty s vyplnovanim raznych
zadosti a formulart. Dale zjistujte, co je mozno pro nemocného ude€lat primo z
mista, kde bydlite.

« Navrhnéte pecujicimu dobu, kdy se mtizete o nemocného postarat Vy. Poskytnete
mu tim chvili oddechu. Nékdy se také mtizete o nemocného starat spolecné.

Jak se vyrovnat s konflikty v rodin€?

Miize se stat, Ze pecujici, ktery se stara o nemocného denné, na Vas bude rozzlobeny.
Bude to tieba kviili tomu, Ze se nechystate prestéhovat bliz nebo Ze se 0 nemocného
nestarate dostatecné. S jeho postojem nejspise nebudete souhlasit nebo se Vam bude
zdat, Ze mezi néj a nemocného nepatrite. Aby se vSe vyresilo, je nutné pochopit pocity
druhého a pokusit se vSe vyresit.

« Setkavejte se spolecné s celou rodinou. Mluvte o vécech tykajicich se péce, ale
také o rtiznych dalSich problémech a vlastnich pocitech. To v§e Vam pomiize
zbavit se konfliktd.

« RozliSujte mezi tim, jak jsou schopni ostatni spolupracovat na péci. Nékteri jsou
samostatni, ihned se ujimaji iniciativy a jsou schopni zajistit sami mnoho véci.
Nékteri spiSe spoléhaji na to, ze jim nékdo rekne, co presné maji udelat.

« Sepiste seznam cinnosti, které se tykaji péce o nemocného. Pripiste k nim, kolik
casu ktera zabere, a jestli je nutné na ni vynalozit néjaké financni prostredky. Pak
si tyto ¢innosti mezi sebou rozdélte podle vasich schopnosti a moznosti.

« Pokracujte v komunikaci mezi sebou. Poradejte pravidelna rodinna setkani nebo
si alespon mezi sebou telefonujte, abyste ziistavali v kontaktu a byli vSichni
spravné informovani. Mluvte o rozvijejici se nemoci a tedy i pé¢i, ktera je vhodna
pro nemocného, ale i pro vas samotné.
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