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8 ZéKLADNiCH Emogi
A K CEMU NAM SLOUZI:

HNEV
...pomaha nam bojovat
s prekazkami

OCEKAVAN(
...pomaha nam
tésit se a planovat

RADOST
...pFipomina nam,
co je dulezZité

DUVERA

...spojuje nas s lidmi,
ktefi nAm mohou pomoci

STRACH

...ochrafiuje nas
pfed nebezpeéim

PREKVAPENI

...upozoriiuje nas
na nové situace

SMUTEK
...spojuje nas s témi,
které milujeme

ZNECHUCENTI

...pomaha nam odmitnout
to, co pro nas neni dobré

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



